
1on1 準備シート（部下用） 
作成日： 

作成者： 

☆経験の振り返り 

テーマ選定 

（テーマの切り口例） 
・業務課題について 

・能力開発について 

・組織課題について 

・キャリア支援について 

・その他 

 

 

①できごと 
・何が起こったか？ 

・どんな行動をしたのか？ 

・何を考えていたのか？ 

 

 

②気づき・発見 
・考えたこと 

（理想と現実の差など） 

・良かった点 or 改善点 

 

 

③今後の取り組み 
・これからどうするか？ 

 

 

Copyrights(C) （株）PHP 研究所 All rights reserved. 
この資料の無断転載はご遠慮ください 


